HERBATA ZRODLEM JONOW — CZYLI CHEMICZNE SPOJRZENIE
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Liscie herbaty, jak i sporzadzone z nich napary odznaczaja sie bogactwem wielu
zwigzkéw majacych wplyw na organizm cztowieka.

Celem prezentowanych badan bylo wykonanie analizy podstawowych anionéw
wystepujacych w naparach popularnych herbat dostepnych na polskim rynku.

Klasyfikacja herbat: Ryc. 1. Wzér teiny
* czarna, zielona, zéita, biata, czerwona.

METODYKA POMIAROW i WYNIKI

W badaniach wykorzystano 8 rodzajow herbat ekspresowych i 10 rodzajow herbat. Stosowano pojedyncze torebki herbat ekspresowych
(zawartosci poszczegélnych jonéw przeliczono na mase 2 g), natomiast w przypadku herbat granulowanych i lisciastych nawazki po 2 g.
Odpowiednia nawazke badz torebke zalano 200 ml goracej, ale nie wrzacej wody dejonizowanej, parzono przez 5 minut, a nastepnie
przesaczono przez saczek o porowatosci 0,45 uym. Badania prowadzono metoda chromatografii jonowej przy zastosowaniu kolumny
pakowanej do separacji anionéw SHODEX IC SI-52 4E (4,0x250 mm) oraz roztworu Na,CO; o stezeniu 3,6 mmol/L jako eluentu. Typowy
chromatogram ilustruje rycina 2.
Badania obejmowaly oznaczenie zawartosci jonoéw: fluorkowych, chlorkowych, fosforanowych (V), siarczanowych (VI), azotanowych (lll)
i azotanowych (V) w sporzadzonych naparach herbat (Ryc. 3).
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Ryc. 2. Typowy chromatogram herbaty Saga . 4. 8. 1. 2. 5. 7. 11.12.17.18. 6. 9. 10.13.14.15.16.
(1 — niezidentyfikowany pik, 2 - chlorki, 3 — azotany (V),
4 - fosforany (V), 5 — siarczany (VI), 6, 7 — piki Rodzaj herbaty
niezidentyfikowane)
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Ryc. 3. Zawartosci oznaczanych jonéw w poszczegélnych rodzajach
herbat, odpowiednio: 3.4.8.- granulowanych; 1.2.5.7.11.12.17.18. -
ekspresowych i 6.9.10.13.14.15.16. - lisciastych.

WNIOSKI | LITERATURA

H H 0 H H . Fung K.H. i in. Fluoride contents in tea and in their infusion, Environ. Poll., 104, 197-205 (1999).
Przeprowadzone badanla Wykazujq’ ze herbata nie stanowi dla . Horie H., Kohata K., Analysis of tea component by high-performance liquid chromatography

i Ird H A & i and high-performance caplllary elecrrophoresls J. Chromatogr. A, 881, 425-438 (2000).
organizmu znaczacego zrédta oznaczanych jonéw. Zawartosci . Pasha G, Reddy G. oy ot o of black tea by yeast fermentation,
poszczegdlnych jonow w naparach herbat moga si¢ natomiast zmieniaé Food Chem., 89, 449-453 (2005)_ _ o

. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2007 r. w sprawie jakosci wody
w zaleznosci od czasu parzenia czy stosowanych dodatkow. przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

. B . . R , . Wang H,, i in. Tea ids: their i ilisation and lysis, Trends Food Sci.

Zagadnienie to nie bylo jednak przedmiotem prowadzonych badan. Technol., 11, 152-160 (2000).

. Yao L., i in. HPLC analyses of fl avanols and phenolic acids in the fresh young shoots of tea

(Camelia sinensis) grown in Australia, Food Chem., 84, 253-263 (2004).




